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Gog; yuzyillardir insanlik tarihinin giindeminde olan ¢ok yonlii ve evrensel bir olaydir.
Insanlarin gd¢ etme tercihleri ya da zorunluluklar bir ya da bircok gerekceye baghdir. Tarih boyunca
insanlarin, maruz kaldiklar1 iktisadi, politik degisimler, karigikliklar, insan haklar1 ihlalleri, afetler,
kitlik, aglik, salgin hastaliklar, iilkelerarasi ¢atismalar, i¢ savaslar gibi nedenlerle topraklarini, kendi
tercihleri veya disardan gelen baski1 ve tehditlerin etkisiyle, bulunduklar1 cografyay1 gegici veya siirekli
bir ¢6ziim olarak, yasamlarin1 daha rahat idame edebilecekleri daha gilivenli bir yere siginmak zorunda
kalmalarina gog, bu sebeplerden dolay1 yer degistirenler ise gdgmen olarak tanimlanmaktadir (Caglar,
2011; Messias vd.,2004).

Gog, 21. yiizyilda iizerinde en ¢ok durulmasi gereken toplumsal meselelerden bir tanesidir.
Ozellikle en ¢ok tartigma konusu uluslararasi goglerle ilgili olmustur. Uluslararasi gog, tiim diinyada
oldugu gibi 6zellikle Tiirkiye ve komsu {ilkeleri agisindan da 6nemli bir mesele olarak ele alinmaktadir.
Ulkelerini terk edip yeni bir iilkeye yerlesen bireyler, beraberlerinde getirdikleri kiiltiirel ve sosyal
olgularin yaninda, yerel halkla kurduklar1 temasla actiklar1 yeni alan sayesinde tartigmalarin odagi haline
gelmislerdir. 2011 Mart’ta Suriye’de meydana gelen olaylar neticesinde milyonlarca insan evini terk
edip bagka tilkelere go¢ etmislerdir. Dort milyondan fazla Suriyeli birey Tiirkiye’ye gog¢ etmistir (Apak,
2015; https:// multeciler.org.tr.). Bu gogmenler, ana dil, sosyal dayaniklilik, meslek, sosyoekonomik
statii, kiiltiir ve din gibi ¢esitli kisisel faktorler ve sosyal belirleyiciler bakimindan farklilik gosterir.
Bahse konu farkliliklarin temel toplumsal etkilerine baktigimizda; en biiyilik etkinin toplumsal uyum ve
saglikla ilgili oldugu goriilmiistiir. Literatiirde son g¢alismalar gé¢ ve saglik konusundaki anlayis
gelistirmis olsa da gogiin gesitli sosyal ve kiiltiirel siireglerinin ¢oklu saglik etkilerinin heniiz net bir
sekilde anlagilmadigin1 géstermektedir (Alegria vd., 2017). Gogler hem gdgmen hem de ev sahibi tilke
vatandaslar1 sagligi acisindan 6nemli rol oynamaktadir (Demir ve Aridz, 2014). Toplumsal sagligin
korunmasi ve go¢menlerin topluma uyum saglamasi noktasinda koruyucu saglik hizmetlerinin
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saglik durumlarm tanimlamak, bulasici hastaliklar yoniinden degerlendirmek, saglik taramalan
yapmak, rehberlik yapmak, danismanlik vermek, gogmen kadinlara aile planlamasi egitimi vermek,
beslenme barinma gibi problemlerin ¢6ziimii i¢in disiplinler arasi isbirligi saglamak, kiiltiirel
Ozelliklerini taniyarak buna yonelik bireylerin bakim ihtiyaglarii belirlemek, saglik sistemine
ulasilabilirligi kolaylastirmak, fikirlerini ifade edebilecegi daha kapsayici saglik-uyum politikalari
gelistirmek seklinde siralanabilir (Ozsoy ve Bennur, 2015).

Toplumsal sagligin korunmasi i¢in gégmenlerin koruyucu saglik hizmetlerinden faydalanmasi oldukga
onemlidir. Halk sagligi hemsireleri gogmenlerin kayitlarini diizenli tutmali, riskli gruplar1 saptamali,
anne-gocuk sagligina gereken Onemi gostermelidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde uygun
beslenme ve barinma ortaminin saglanmasi ortaya ¢ikabilecek hastaliklar1 dnlemede oldukga 6nemlidir.
Gogmenlerin saglik problemlerinin tespiti ve ¢ozlimii i¢in bu alanda yapilacak olan daha fazla calismaya

ihtiya¢ vardir.
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